AUSSCHREIBUNG
SPORTS-Meeting 17.-21.5.2023 Hintertuxer Gletscher

Gasthof Reuttenhof, Juns 567, 6293 Tux
Tel.: (0043) 5287 87413, www.reuttenhof.at

Leitung: Hannes Forster, Alfred Grineklee

Das SPORTS-Meeting ist unsere Veranstaltung zum Saisonende. Auch in diesem Jahr
erwartet euch ein abwechslungsreiches, engagiertes Programm. Theorieschwerpunkte
sind fur dieses Meeting einmal Aspekte zur Biomechanik des Skifahrens, vorgestellt von
Prof. Dr. Thomas Jollenbeck, der bei SPORTS mehrfach zur Biomechanik des Skifahrens
vorgetragen hat.

Im Mai haben die von uns angefragten Hotels im hinteren Tuxertal bereits geschlossen.
Der Gasthof ,Reuttenhof* oberhalb von Juns war vor einigen Jahren bereits unser
Quartier. Wir haben uns damals in dem Gasthof mit landlichem Ambiente sehr wohl
gefunlt.

Ziel ist, dass die Teilnehmer zum einen mit Zufriedenheit den Winter verabschieden koénnen,
zum anderen mit vielen neuen ldeen aus der Skipraxis und Skitheorie nach der
Sommerpause in den folgenden Winter starten kdnnen.

Das SPORTS-Meeting richtet sich an alle interessierten Skifahrerinnen und Skifahrer. Es
gilt auch als Fortbildung fur SPORTS-Skilehrer/-innen. Ebenso ist es eine geeignete
FortbildungsmalRnahme fur Hochschullehrer/-innen, Ausbilder/-innen im Allgemeinen
Hochschulsport, fur Lehrer/-innen an Schulen und anderen Bildungseinrichtungen. Auch
Referendare, Studierende sind herzlich willkommen.

Skipraxis:
Roman Latsch: Blaue Pisten. Das Lob der Langsamkeit.

Uwe Kuhn: Vom Cruisen (gemeinsames langsames herumfahren) zum Skiing mit Speed.
Sportliches Skifahren mit Uwe.

Inhalte: Carving und Skidding (schneiden und/ oder rutschen), Translation und Rotation,
aullere und innere Krafte erfahren und nutzen, verschiedene Moglichkeiten der Gestaltung
des Schwungwechsels (beispielsweise: hoch und tief, weich und hart, mit und ohne
Kontakt bzw. mit unterschiedlichem Schneekontakt......)

Alfred Gruneklee: ,Individuelles Skifahren®, das eigene Fahrkonnen weiterentwickeln.

Referent:

Prof. Dr. Thomas Jollenbeck: ,Der AuRenski ist der Chef* — aber in welcher Schwungphase?

Testski verschiedener Skifirmen werden wieder zur Verfigung stehen.

Das endgultige Angebot an Praxisstationen und Theorieveranstaltungen kann sich noch andern.
Es hangt von der Anzahl verbindlicher Anmeldungen ab.
Anderungen werden Uber die Internetseite von SPORTS bzw. per Newsletter mitgeteilt.



Detailinformationen

Kosten

Die nachfolgend aufgelisteten Kosten pro Person beinhalten die Unterbringung im Hotel
(Ubernachtung/Halbpension), den 4-Tage-Liftpass (Donnerstag-Sonntag) und die Lehrgangs-
gebuhr:

Doppelzimmer*: 660,- €
Einzelzimmer**: 685,- €
ermafigt 3-/4-Bettzimmer***:  630,- €

Es stehen insgesamt 19 Zimmer zur Verfiigung!

*  Sollte ein(e) Teilnehmer(in) am Meeting eine(n) interessierte(n) Partner(in) fir eine
Doppelzimmernutzung mitbringen wollen, die/der aber nicht am Meetingsangebot teilnehmen
mdochte, bitten wir um Riicksprache mit dem Geschéftsfiihrer Bernd Hillenkétter.

** Uns steht nur eine begrenzte Anzahl Einzelzimmer (DZ als EZ) zur Verfiigung. Deshalb bitten wir
um friihzeitige Buchung. Die Vergabe kann nur nach Eingang einer verbindlichen Meldung
erfolgen. Eine friihzeitige Anmeldung hilft uns zudem, da es die die Organisation erleichtert.

*** erméafligtes Angebot qilt fiir Auszubildende, Referendare/Referendarinnen sowie Studierende.

Anmeldung/Anfragen zur Organisation

Geschaftsstelle SPORTS E-Mail: sports-ski@gmx.de
Wallstral3e 36, 45770 Marl Internet:  www.sports-ski.eu
Tel.: +49 (0) 2365-202072

Einzahlung der Teilnahmegebihr mit dem Verwendungszweck ,,Meeting 2023*
auf das Konto von SPORTS: |IBAN: DE13 4265 0150 1000 1873 83

Anmeldeschluss (und Zahlungseingang): 29.04.2023




