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Literatur (Bucher/Aufsatze/Zeitschriften/Downloads)

Allmountain (2016). Allmountain. Das Bergsportmagazin. Ausgabe 5. Winter Ausgabe 02/2016.
Schwerpunktthema Rausch. Hg.: Stefan Glowacz. Bielefeld: Delius Klasing Verlag.

ARAG/Auswertungsstelle fur Skiunfalle (ASU) in Kooperation mit der Stiftung Sicherheit
im Skisport (SIS) (2015). Unfalle und Verletzungen im alpinen Skisport. Zahlen und
Trends 2014/2015. Als PDF-Datei: www.sicherheitimsport.de und www.ski-online.de/sis

Arbeitsgemeinschaft Schneesport an Hochschulen (Hg.) (2015). Skilauf und Snowboard in
Lehre und Forschung. Band 23. Red.: Ingrid Bach & Gustav Schoder. Hamburg: Edition Czwalina,
Feldhaus Verlag. (ISBN 978-3-88020-605-2)

Batzing, Werner (2015). Die Alpen. Geschichte und Zukunft einer européischen
Kulturlandschaft. 4., vollig Uberarbeitete und erweiterte Auflage. Minchen: Verlag C.H. Beck.
(ISBN 978-3-406-67339-9)

Batzing, Werner (2015). Zwischen Wildnis und Freizeitpark. Eine Streitschrift zur Zukunft
der Alpen. 1. Auflage. Zirich: rotpunktverlag. (ISBN 978-3-858696489 - Buch;
978-3-85869-658-8 - e-book)

Bonk, Christian (2015). Die digitale Welt erobert die Skipisten. In Skimagazin 3/2015.
S. 55-57. Meinerzhagen: Brinkmann Henrich Medien. (Informationen zum Thema auch auf
S. 7: digitale Skibrille)

Braun, Sebastian (2015). Engagementpolitik von Sportverbanden. Gesellschaftspolitische
und innerverbandliche Gestaltungsoptionen fir den DOSB und seine Mitgliedsverbéande.
In FdSnow 47. Fachzeitschrift fiir den Skisport 12/2015. Hg.: Freunde des Skisports im
Deutschen Skiverband (DSV aktiv)/Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS). S. 8-19. Planegg.

Deutscher Skilehrerverband (Hg.) (2015). Besser Unterrichten - Ausbildung: Motorik-Methodik.
Wolfratshausen.

Deutscher Skilehrerverband (Hg.) (2015). Besser Unterrichten -Telemark: Theorie. Motorik-Methodik.
Wolfratshausen.

Deutscher Skilehrerverband (Hg.) (2016). Besser Unterrichten - Methodik: Kinder. Wolfratshausen.

Deutscher Skiverband (Hg.) (2015). Kinderskiunterricht Kindergartenalter — 4—6 Jahre.
Reihe Unterrichten leicht gemacht. Planegg: DSV.

Deutscher Skiverband (Hg.) (2015). Kinderskiunterricht Grundschulalter — 7—10 Jahre.
Reihe Unterrichten leicht gemacht. Planegg: DSV.

Deutscher Skiverband (Hg.) (2015). Kinderskiunterricht Schulkinderalter — 11-15 Jahre.
Reihe Unterrichten leicht gemacht. Planegg: DSV.

Deutscher Skiverband (2015). Freeride- und Skitourenkurse in Vereinen und Skischulen.
Trend und Tradition. In DSV aktiv. Ski & Sportmagazin 01/2015. S. 32-33.



Hg.: Freunde des Skisports/DSV aktiv. Planegg.
DSV aktiv. Ski & Sportmagazin (2016/2017). DSV skiTest 2016/2017. In DSV aktiv.
Ski & Sportmagazin 4-6/2016, 1/2017. Hg.: Freunde des Skisports/DSV aktiv. Planegg.
In 04/2016. Von wegen kalter Kaffee. S. 22—-26. Echt stark. Racecarver. S. 28-33.
Echt vielseitig. Allmountain-Ski. S. 38—44.
In 05/2016. Schon sportlich. 11 Sportcarver im Test. S. 30—34. Die kdnnen was: Speed &
Harmonie. 23 Lady-Ski im Test. S. 50-57.
Vorschau
In 06/2016. Genusscarver, Langlauf-Ski
In 01/2017. Tourenski, Offpiste-Ski

Espenschied, Eric (2015). ZeitgeméalRe Bewertung von Schilerleistungen im Rahmen von
Schneesportfahrten. In Sportunterricht - Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports mit
Lehrhilfen (2015). Heft 11 — November 2015. S. 322-328. Schorndorf: Hofmann Verlag.

Falkner, Gerd (2015). Jugend im Aufbruch und Kinder- und Jugendsport im Umbruch.
In FdSnow 47. Fachzeitschrift fir den Skisport 12/2015. Hg.: Freunde des Skisports im
Deutschen Skiverband (DSV aktiv)/Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS). S. 48—-66. Planegg.

Fehr, Hubert (2015). Kinder-Special Equipment. Einen Sprung nach vorne ... .. macht
der Nachwuchs, wenn er mit der richtigen Ausrustung unterwegs ist. In Skimagazin 1/2015 (2015).
S. 76-85. Meinerzhagen: Brinkmann Henrich Medien.

Freunde des Skisports im Deutschen Skiverband (DSV aktiv)/Stiftung Sicherheit im
Skisport (SIS) (Hg.) (2015). FdSnow 46. Fachzeitschrift fur den Skisport 08/2015. Planegg.

Freunde des Skisports im Deutschen Skiverband (DSV aktiv)/Stiftung Sicherheit im
Skisport (SIS) (Hg.) (2015). FdSnow 47. Fachzeitschrift fur den Skisport 12/2015. Planegg.

Freunde des Skisports im Deutschen Skiverband (DSV aktiv)/Stiftung Sicherheit im
Skisport (SIS) (Hg.) (2016). FdSnow 48. Fachzeitschrift fur den Skisport 08/2016. Planegg.

Gietzen, Sandra (2016). Skifahren: Schnelle Erfolgserlebnisse fir Schiler.
In SportPraxis 1 + 2/2016. Die Fachzeitschrift fir Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer. S.12-16.
Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Hechenblaikner, Lois (2015). Hinter den Bergen. Gottingen: Steidl Verlag.
(ISBN 978-3-86930-737-4)

Hundhammer, Theodor (2016). Eurythmie auf Skiern. Das erste Multimedia-Step-by-Step-
Eurythmie-Lehrbuch der Welt. 2. Auflage. Norderstedt: Book on Demand.
(ISBN 9783739217819)

Kast, Gunter (2015). Endlich die Qual der Wahl. Skitouren- und Freeride-Bindungen.
In Skimagazin 2/2015. S. 45-47. Meinerzhagen: Brinkmann Henrich Medien.

Kast, Gunter (2015). Skitourenparks: A walk in the park. In DSV aktiv. Ski & Sportmagazin
01/2015. S. 28-31. Hg.: Freunde des Skisports/DSV aktiv. Planegg.

Kast, Gunter (2015). Wer darf was in freier Wildbahn? (Ausbildungen, Guide-Qualifikationen).
In Snow 2/2015 - Nov./Dez. 2015. Das Freeride- und Touren-Magazin. S. 42—45.
Meinerzhagen: SportCombi Verlag.

Klien, Arno (Hg.) (2015). Schneiden im Schnee. Reinhard Fischer. Ein Visionér ist Achtzig.
Retz: Verlag Gunther Hofer. (ISBN 978-3-902111-52-4)



Knisel, Elke/Hodam, Jessica/Streso, Wolfram/Rupprich, Helge (2016). Schneesport im
Rahmen des Schulsports. Konzept fir medienunterstitzten Skiunterricht. In FdSnow 48.
Fachzeitschrift fir den Skisport 08/2016. Hg.: Freunde des Skisports im Deutschen
Skiverband (DSV aktiv)/Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS). S. 52-57. Planegg

Kuchler, Walter/Menne, Dieter (2015). Skifahren - einfach schén. SPORTS-Schriftenreihe
zum Wintersport. Band 25. Hg.: Alfred Griineklee/Herbert Heckers. Dortmund: Wulff GmbH.
(ISBN 978-3-88090-117-9)

Linhart, Sepp/Pocher, Harald (Hg.) (2015). Wie der Skilauf nach Japan kam. Das Wirken von
Theodor von Lerchs 1910-1912. Wien: Mandelbaum Verlag. (ISBN 9783854764861)

Mair, Rudi/Nairz, Patrick (2016). Lawine. Das Praxis-Handbuch. Die entscheidenden
Probleme und Gefahrenmuster erkennen. 5., komplett Uberarbeitete und aktualisierte
Auflage. Innsbruck: Tyrolia Verlag. (ISBN 978-3-7022-3504-8)

Mathieu, Jon (2015). Die Alpen. Raum - Kultur - Geschichte. Ditzingen: Philipp Reclam jun.
Verlag. (ISBN 978-3-15-011029-4)

Memmert, Daniel/Kaffenberger, Niels (2015). Schneeschule: Saisonal tibergreifende
Basisausbildung fur den Wintersport. In SportPraxis 1 + 2/2015. Die Fachzeitschrift
fur Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer. S. 22-26. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Memmert, Daniel/Kaffenberger, Niels (2016). Schneeschule: Saisonal Ubergreifende
Basisausbildung fur den Wintersport - Teil 2. In SportPraxis 1 + 2/2016. Die Fachzeitschrift
fur Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer. S. 44—-49. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Mersch, Jan/Geyer, Peter/Semmel, Chris (2016). Skibergsteigen - Freeriding. Alpin-Lehrplan 4.
5. Auflage. Hg.: Deutscher Alpenverein. Miinchen: BLV Buchverlag. (ISBN 978-3-8354-1173-9)

Osterreichisches Kuratorium fur Alpine Sicherheit (Hg.) (2016). Jahrbuch: 2016 - Sicherheit im
Bergland. Innsbruck: Osterreichisches Kuratorium fiir Alpine Sicherheit. www.alpinesicherheit.at

Osterreichischer Skischulverband (Hg.) (2015). Snowsport Austria. Die Osterreichische Skischule.
Kompetenz im Schneesport. Der 6sterreichische Schneesportlehrweg - Vom Einstieg zur Perfektion in
vier Stufen. Purkersdorf: Verlag Briider Hollinek. (ISBN 978-3-85119-3060)

Olbert, Walter (2016). Skilauf in der Buckelpiste. Eine Lernhilfe. 2. Auflage. Norderstedt: Book on
Demand. (ISBN 9783739299068)

Pechtl, Willi (2015). Im Tal leben. Das Pitztal Iangs und quer. 1. Auflage. Innsbruck: Studia Verlag.
(ISBN 978-3-903030-11-4)

Ring, Sebastian (2016). Zur Sicherheit. Skibrillen, Skihelme und Rickenprotektoren schiitzen
Skilaufer auf und abseits der Piste vor Verletzungen. In DSV aktiv. Ski & Sportmagazin 01/2016.
S. 12-16. (Gute Kaufhinweise). Hg.: Freunde des Skisports/DSV aktiv. Planegg.

Schoner, Otmar (Hg.) (2015). Mathias Zdarsky und die Bahnbrecher im alpinen Schnee.
Reichenau an der Rax. www.schoenerland.at

Schrahe, Christoph (2016). Griine Kreise und schwarze Diamanten. (Schwierigkeitsgrade der
Skipisten). In Skimagazin 1/2016. S. 112-114. Meinerzhagen: SportCombi Verlag..

Schweikle, Johannes (2015). Schneegeschichten. Unterwegs zum verganglichen Glick.
Tubingen: Klopfer und Meyer. (ISBN 978-3-86351-401-3)



Skimagazin (2016/2017). Ski-Supertest 2016/2017. Skimagazin 4-6/2016, 1-2/2017.
Meinerzhagen: SportCombi Verlag.
In 4/2016. Vielseitige Alleskonner. S. 35-40.
Allround — Gunstige Alleskdnner. S. 42—45. Lady Allround. S. 46-47.
Allround Unlimited — Innovative Spassmaschine. S. 48-53. Lady Allround
Unlimited. S. 54-57.
In 5/2016. Faszinierende Speedmaschinen. S. 48. Dynamik ohne Ende. Rassig, kraftvoll, agil,
kurz: 10 faszinierende Slalom-Rennski. S. 51-57. Vollgas voraus! Schlanke Taille,
schmales Heck, extreme Laufruhe: 9 rassige Riesenslalom-Racer. S. 58-64.
Vorschau
In 6/2016. Sport Performance Short Turn, Long Turn; Sport Performance Lady
In 1/2017. Allmountain Performance, Allmountain Performance Lady, Allmountain Free,
Supertest-Ubersicht

SPORTS (Hg.) (2106). Skimanual 2016/2017 — Info- und Unterrichtsmaterialien SPORTS.
Redaktion: Alfred Griineklee. Marl.

Swiss Snowsports (Hg.) (2015). Academy Nr. 24 - 02/2015. Informationen zum Bundesgesetz
Uber das Bergfiihrerwesen und Anbieter weiterer Risikoaktivitaten. Belp: Swiss Snowsports.
(Download: www.snowsports.ch. Service - Publikationen: Swiss Snowsports und academy)

Swiss Snowsports (Hg.) (2015). Academy Nr. 26 - 11/2015. Snowli und seine Freunde -
Swiss Snow Kids Village. Belp: Swiss Snowsports.
(Download: www.snowsports.ch. Service - Publikationen: Swiss Snowsports und academy)

Swiss Snowsports (Hg.) (2016). Academy Nr. 27 - 09/2016. Planung im Schneesport.
Belp: Swiss Snowsports. (Download: www.snowsports.ch. Service - Publikationen: Swiss Snowsports
und academy)

Theis, Christian (2016). Freestyle: Erste Tricks mit Alpinski und Snowboard.
In SportPraxis 1 + 2/2016. Die Fachzeitschrift fir Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer. S.17-21.
Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Theis, Reiner (2016). Snowboard fahren: In 9 Schritten zum Erfolg. In SportPraxis 1 + 2/2016.
Die Fachzeitschrift flir Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer. S. 6-11. Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Theis, Reiner (2016). Snowboard fahren: In 9 Schritten zum Erfolg - Teil 2.
In SportPraxis 3 + 4/2016. Die Fachzeitschrift fir Sportlehrer, Ubungsleiter und Trainer. S. 44-49.
Wiebelsheim: Limpert Verlag.

Trendelkamp, Frank (2016). Schneesport an Schulen - Skiunterricht, Methodik, Planung. Ein
Praxisbuch mit groRer Ubungssammlung. Miilheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr.
(ISBN 978-3-8346-3076-6)
Zimmermann, Sven (2015/2016). Fit auf die Piste. In Skimagazin 1-6/2015, 1-3/2016.
Meinerzhagen: Brinkmann Henrich Medien/SportCombi Verlag.

In 1/2015. Nur ein entspannter Muskel ist ein zufriedener Muskel. S. 110-112.

In 2/2015. Leben ist Bewegung .... und Bewegung ist leben! Darum bringen wir in

dieser Ausgabe Dynamik in die Ubungen. S. 48-51.

In 3/2015. Das Beste kommt zum Schluss. S. 52-54.

In 4/2015. Auf die Rolle, fertig los. S. 60—62.

In 5/2015. Gemeinsam abheben. S. 94-96.

In 6/2015. Fitness-Studio fur zu Hause? So geht's! S. 108-109.

In 1/2016. Endlich ist die Skisaison da. S. 98-99.

In 2/2016. Doppelt halt besser. S. 60-61.

In 3/2016. Dehnen. Ist das wirklich nétig? S. 52-53.



DVvD

Kiesow, JOrg (2014). Schontechniken fur Skifahrer mit Gelenkbeschwerden.
Altena: Skifilme. 45 Min. www.skifilme.de

Kiesow, Jorg/Trendelkamp, Frank (2014). Schneesport an Schulen. Bessere Methoden
fur schnellere Lernerfolge. Altena: Skifilme. 56 Min. www.skifilme.de

Internet
www.skiunterricht.com
www.alpinesicherheit.at
www.skifilme.de
www.whiterisk.ch/de
www.slf.ch
www.powderguide.com
www.snow-academy.info

www.skus.ch

www.esf-ski.com
www.mobilesport.ch

www.aufdiepiste.de
www.skiresort.de

www.telemarkfriends.com
www.sicherheitimsport.de

www.ski-online.de/sis

(Praxisnahe Unterrichtsmaterialien zum Schneesport-
unterricht, die eine Erganzung zur Fachliteratur darstellen)
(Internet des Kuratoriums fir alpine Sicherheit —
vielfaltige Bereiche, Publikationen, Links usw.)
(Vorstellung und Bestellmdglichkeit der DVDs von Jérg
Kiesow)
(Online-Tool White Risk)
(Eid. Institut fur Schnee- und Lawinenforschung)
(Informationen speziell fir Freerider und Freeskier)
(Skischule SnowAcademy, Monika Berwein,
Bad Hindelang — auch Komplettangebote fur Schulen)
(Schweizer Kommission fur Unfallverhiitung auf Schnee-
sportfahrten; Sicherheit im Schneesport; Downloads)
(Européischer Skiverband — ESF)
(neue Plattform fur fachbezogene Inhalte als
Ersatz fur die Zeitschrift "mobile". Eine "Schatzkiste" fur
jede Form von Sportunterricht; bietet zahlreiche
Downloads.)
(Informationen zur DVD und Bestellméglichkeit)

(4612 Skigebiete rund um den Globus; Schnee-, Wetterbericht)
www.4-seasons.de/magazinartikel/skitouren-spezial-sicherheit-hat-im-gelaende-vorfahrt (Artikel zum

Thema mit zahlreichen interessanten Hinweisen)
("die" Plattform fir Telemarker und Interessierte)
(Unfalle und Verletzungen im alpinen Skisport 2013/2014)

www.youtube.com/deutscherskiverband (Reihe DSV-Experten-Tipps: Videos zum Ski alpin;

www.youtube.com

Langlauf; Snowboard; Biathlon.

Ski alpin: Kurze Radien (2013). 7 Min.,
Gesundheitsbewusstes Skifahren (2014). 3 Min.,
Genussvoll Ski fahren (2016). 4:20 Min.,
Buckelpiste (2016). 3:22 Min.,

Freeride (2015). 3:20 Min.,

Perfektes Carven (2015). 4:21 Min.,

Erster Skitag mit Kindern (2014). 4:31 Min.,
Wie Kinder lernen (2014). 4:42 Min.,
Rocker-Ski (2104). 6:26 Min.,
Skihelm-Kauf (2104). 6:26 Min.,
Skibrillen-Kauf (2013). 6:46 Min.

(Hans Zehetmayer (2103). Kurvenfahren mit Ski. 14.46 Min.)

www.lawinenwarndienst-bayern.de (Lawinenberichte, Informationen)
www.snowhow.info  (Wetter-, Lawinenlagebericht, Gelandeinformationen/Hangneigungen,
Webcams, App fir das Mobiltelefon u.a.)

www.skieurythmie.ch
www.youtube.com

(Informationen zum Thema)
(Ski-Eurythmie, 21 Videos: u.a. Auswahl Menu, Ski-Eurythmie 1:



Einfuhrung, Ski-Eurythmie 2: Grundlagen)
www.youtube.com (Trainingsgerat Supron zum gezielten Training und zur Starkung von
Pronation und Supination - Horst Allmann)

Hinweise / Besprechungen

Die Herausgabe der Fachzeitschrift fir den Sport ,mobile” aus der Schweiz ist zum Ende des
Jahres 2010 eingestellt worden. Ab Februar 2011 bietet die neue Onlineplattform
www.mobilesport.ch kostenlos praxisbezogene Inhalte flir den Sportunterricht an. Jeden
Monat steht u.a. ein Sonderthema im Mittelpunkt. Als erstes Thema wurde die ,Partnerakrobatik”
vorgestellt (03/2011). Themen mit Bezligen zum Schneesport:

10/2011 ,Kids auf Ski und Snowboard - Begeisterung von Klein auf”,

10/2012 ,Schneesportlager”,

03/2013 ,Slackline”,

04/2013 ,Off-Snow-Training fur Freestyle Skifahrer und Snowboarder”,

04/2014 ,Off-Snow-Training fur Kinder”,

04/2015 ,Off-Snow-Training fur Skilanglauf”

10/2015 ,Skilanglauf’

Alle Ausgaben gibt es als Download-Version.

In Bad Hindelang / Oberjoch bietet seit dem Winter 2008/2009 die Skischule Bad Hindelang -
SnowAcademy - Monika Berwein auch Komplettangebote fir Schulen an. Informationen
(Leistungen, Anmeldung 2017) dazu gibt es auf der Internetseite www.snow-academy.info.

Buchtipps der besonderen Art: Larcher, Markus (2015). Heini Holzer. Meine Spur, mein Leben:
Grenzgange eines Extrembergsteigers. 2. Auflage. Bozen: edition raetia. (ISBN 978-88-7283-294-3)
Schwerzel, Gerrit (2016). Liftgeschichten. Unterhaltsame Dialoge im Schnee. Berlin: epubli.

(ISBN 9783737589086)

Kammerecker, Swantje/Pozoroa, Katarina (2015). Ich und du, wir fahren Ski. Glarus: Baeschlin
Verlag. (ISBN 9783855462889) (Kinderbuch)

Pasotti, Jacopo (2015). Wie viel wiegt ein Berg? Wissenschaft Gber der Baumgrenze. 1. Auflage.
Hamburg: Atlantik Buch im Hoffmann und Campe Verlag. (ISBN 978-3-455-70015-2)

Nachrichten zu SPORTS

1. Das SPORTSmeeting 2016 ist erfolgreich vom 04.05.-08.05. (Uber Himmelfahrt) wieder im Pitztal
durchgefuhrt worden. Informationen dazu gibt es auf der Internetseite.
Das nachste Meeting 2017 wird wegen des sehr spat liegenden Himmelfahrttermins vom
28.04. — 01.05.2017 stattfinden. Informationen unter www.sports-ski.eu.

2. Das Schneesportforum SPORTS 2016 (der neue Name fiir das Programmseminar)
wird vom 02.12.-06.12.2016 wieder im Pitztal angeboten. Informationen unter www.sports-ski.eu.

3. Das aktuell vorliegende Skimanual 2016/2017 ist die 19. Ausgabe (seit 1998)
dieser Reihe. Es gibt drei Sammelbande der Skimanuale SPORTS (Ski aktuell,
Ski aktuell 2, Ski aktuell 3).

4. Am 07. November 2015 fand in Magdeburg ein Internationaler Skikongresses der Universitét
Magdeburg in Kooperation mit SPORTS statt.
Anschriften

Deutscher Skilehrerverband, Burgermeister-Finsterwalder-Ring 12, 82515 Wolfratshausen,
Tel.: 08171/3472-0, Fax: 08171/3472-10,



E-Mail: info@skilehrerverband.de, Internet: skilehrerverband.de

Deutscher Skiverband/Freunde des Skisports, Hubertusstral3e 1, 85152 Planegg,
Tel.: 089/85790-0, Fax: 089/85790-263, Internet: ski-online.de

Osterreichischer Skiverband, Olympiastrale 10, A-6020 Innsbruck,
Tel.: 0043(0)512 33501-0; E-Mail: info@oesv.at, Internet: www.oesv.at

Osterreichisches Kuratorium fiir alpine Sicherheit, Olympiastraie 10, A-6020 Innsbruck,
Tel.: 0043(0)512 365451, Fax: 0043(0)512 361998, E-Mail: office@alpinesicherheit.at

SWISS SNOWSPORTS, Huhnerhubelstral3e 95, Postfach 182, CH-3123 Belp,
Tel.: 0041(0)31 810 41 11, Fax: 0041(0)31 810 41 12, E-Mail: info@snowsports.ch,
Internet: www.snowsports.ch

SPORTS — Geschéftsstelle, WallstraRe 36, 45770 Marl, Tel.: 02365/202072,
E-Mail: sports-ski@gmx.de, Internet: www.sports-ski.de



